Naduzivani telefonu a tabletu je pro déti

AR Ll

Kratkozrakost je dani civilizaci. Co nam kazi zrak?
PRAHA V roce 2012 se némecky psychiatr Manfred Spitzer pokusil svou knihou Digitalni

demence upozornit vefejnost, pfedevsim rodice, na nebezpeci spojena s digitalnimi
technologiemi. Pti pfilezitosti pfekladu druhé knihy Kybernemoc! do ¢estiny navstivil Prahu.

Prinasime vam druhou cast obsahlého rozhovoru s Manfredem Spitzerem. Prvni si muiZete
precist zde: Kvuli tabletiim spolecnost hloupne a détské mozky se nevyvijeji, tvrdi psychiatr

LN: Casto se ve svych knihach vénujete fenoménu nedostateéné rozvinutych
motorickych schopnosti, coZ se nasledné odrazi v nizSich intelektualnich dovednostech.
Lidé si stale neuvédomuji, ze nase mysl a viile povstavaji z téla. Ne nadarmo ma anglictina
jedno slovo pro prst a ¢islo — digit. Pivodné to souvisi s pozorovanim, ze ¢im mrs§tnéj$i mate
prsty, tim 1épe umite pocitat. Nejen smysly, ale i motorika utvari mozek. Problémem je, ze
soucasné déti se malo hybou, jsou mélo v pfirod€ a hraji malo her, které by je télesné

motivovaly.

A nyni se dokonce ptestavaji ucit psat rukou. Jenze piSete-li text run€, podstatné 1épe si jej
pamatujete, aktivujete totiz pfitom vice svald a nervii. To ostatné plati i pro dospélé: kdo si
potiebuje zapamatovat, co ¢te, ma si k tomu vzit tuzku a papir. Budete-li si délat poznamky na
pocitaci, zapamatujete si mnohem mén¢. Totéz plati o elektronickych knihach, nemaéte-li pred
sebou fyzickou knihu, v niz si tfeba mizete podtrhavat, nebudete si tolik pamatovat.

Vlivem modernich technologii jsme si zvykli na to, Ze Ize feSit stale SirSi okruh kol
stereotypnim piejetim prstu po obrazovce. Dopady pociti opét predevsim déti. Dospélym
mozek pfinejhor§im zakrni, jenZe co kdyz se détem nevyvinou urcita centra viibec? Se
senzomotorikou je spojena tfetina mozku. Pokud se ditéti nedovyvine tfetina mozku a
dospélému zakrni, neni pfehnané hovofit o intelektudlni amputaci.

Tento fenomén nestuduji jen l€kafi, ale i filozofové — naptiklad Husserl nebo Merleau-Ponty.
Té¢lo nam nebrani v mysleni, ale aktivné ho utvéfi, dokonce je jeho podminkou. Kdo
nepracuje s t€lem, nemiize dobfe myslet.

LN: To, co oznacujete za duchovni zkazu, tedy podle vas zacina u Spatného vyvoje déti?
Ano, proto se ve svych knihach obracim pfedevs§im na rodice. Jsem pifesvédcen, Ze se
naprosto fataln¢ podepisujeme na nejmladsi generaci. Jiz existuje dokonce noc¢nik se
zabudovanym stojanem na tablet. Kdo nékdy vychovaval dité, vi, Ze viibec neni snadné ho
naucit chodit na no¢nik.

Dité¢ se musi koncentrovat. My mu vSak neumoziiujeme koncentrovat se ani na tuto zakladni
véc, kterd je pro jeho dalsi vyvoj zésadni. Jak se pak mé vitbec nékdy naucit koncentrovat?
Zkaza zacina u téchto banalnich télesnych ukont, které nezvladame bez tabletu.
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Manfred Spitzer.

LN: Je situace skute¢né natolik vazna? Napriklad vysledky jihokorejskych studenti
ohromuji pri PISA testech cely svét, pricemz tato zemé v digitalizaci pokro¢ila nejdale.
Jihokorejské déti jsou skutecné velmi Sikovné — pficina je kulturni. Kdyz se zeptate
némeckého zéka, kdo je dobry v matematice, odpovi vam, ze ten, kdo je nadany. Kdyz se
zeptate jihokorejského zdka na tutéz otazku, odpovi vam: Ten, kdo hodné pocitd. Z toho
vyplyva, ze kdyz némeckému ditéti nejde matematika, fekne si, ze na to ,,nema bunky*, a
vypusti ji ze svého Zivotniho programu. Co udéla jihokorejské dit€? Sedne ke stolu a za¢ne
pocitat. To je divod, pro¢ Jihokorejci dosud nepocitili propad v PISA testech.

Na druhou stranu je ale tieba fict, ze Jihokorejci jsou prvni, ktefi se riziky spojenymi s
digitalizaci aktivné zabyvaji. Vznikl naptiklad zdkon zachazejici s videohrami jako s drogou —
je-li vam mén¢ nez 16 let, nesmite je hrat mezi ptlnoci a $estou hodinou ranni, navic existuji
rehabilita¢ni centra pro déti zavislé na videohrach a chytrych telefonech.

To jsou mimotadné diilezita opatfeni a celd jihokorejska spolecnost si diky nim uvédomuje,
ze technologie nejsou nevinné a Ze je podobné asocidlni zapalit si na vefejnosti cigaretu jako
neustale svirat chytry telefon.

LN: Uvital byste podobné zakony regulujici digitalni technologie i v Evropé?
Jednoznacné. Kdyby lidé znali vSechna nebezpeci spjaté s digitalnimi technologiemi!
Naduzivani plisobi nespavost, obezitu a kognitivni poruchy. To vSe je pro déti pfimo
likvidacni. Srovnavate-li naduzivani téchto technologii s koufenim, jsem ptesveédcen, ze
cigarety jsou docela neskodné.

LN: Koufreni, alkohol, nezdrava strava jsou urcitymi druhy luxusu, ktery si miizeme s
vétSimi ¢i mensimi obtiZzemi uprit. Nemohli bychom vSak obc¢as délat svou praci, aniz
bychom cely den pracovali s technologiemi, prestoZe mohou prokazatelné a vazné
Skodit. Co byste doporucoval, Zijeme-li ve spole¢nosti, ktera je digitalizaci pohlcena a
vniZ nelze s modernimi technologiemi nepracovat?

Pro zacatek bych tekl, Ze jste pronesla velkou hloupost. Spole¢nost byla v minulosti zamofena
azbestem a jinymi jedy, pfiCemz azbestem zatizené domy dnes bourame. Také jsme v
minulosti méli v benzinu olovo, a dokonce krasné olovéné natéry v détskych pokojich. Kdyz
jsme vsak zjistili, Ze se olovo negativn€ podepisuje na vyvoji mozku, u€inili jsme krok nazpét.

Kdyby vam nékdo fekl, vim, ze to skodi mému ditéti, ale ta barva je opravdu pékna, a proto
mu navzdory tomu tim ty stény vymaluji, klepala byste si na Celo. A ja vdm nyni fikdm, zZe
internet je hor$i nez azbest nebo olovo. Budete-li tvrdit, ale ono to jinak nejde, pak se ptam:
Proc¢ by to nem¢lo jit jinak?

LN: Je-li internet pro malé déti podobné nebezpe¢ny jako azbest, nemély by tedy mit
Zadny pristup k digitalnim technologiim?

Naprosto zadny. V dospivani bych povolil kontrolovany pfistup, ale v zadném ptipadé
pravidelny. Malému ditéti se chytry telefon nesmi dostat do rukou, to je bez diskuse. Ani
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dospivajici ¢lovek vsak digitalni technologie nepotiebuje. M4 Cist, stykat se s vrstevniky,
sportovat, mit rozmanité konicky.

LN: Nehrozi vSak, Ze dité, kterému budete branit v pristupu k digitalnim technologiim,
se v¢as nenauci s nimi rozumné zachazet?

Doporucujete tedy podavat ve skolce obcas Stamprle, aby se déti naucily vcas zachazet s
alkoholem? Existuji véci, které zakon povoluje az od urcitého véku — tfeba piti alkoholu nebo
fizeni auta. Netvrdim, ze se mame vzdat digitalnich technologii jako néstroji.

Velky rozdil spoc¢iva v tom, ze dospéli védi, Ze tyto digitalni technologie jsou nastroje. Védi,
ze by je m¢li ve volném Case odlozit. Dnesni dospéli navic mohli vyrustat bez digitalnich
technologii. Nase mozky dostaly pfilezitost se vyvinout. Nyni vSak tuto pfilezitost upirdme
svym détem.

LN: Ve své nejnovéjsi knize Kybernemoc! se vénujete zavislosti na digitalnich
technologiich. Jak ji definujete?

Zavisli pocituji v nepfitomnosti digitalnich technologii podobné symptomy jako alkoholik,
ktery nema svou sklenku. Mam na mysli ptiznaky, jako je nervozita, tfes, poceni, ale i
podrazdénost a agresivita. Typické rovnéz je, ze se témto lidem hrouti vztahy a maji vazné
potize v praci ¢i ve Skole a studiu.

LN: Tento druh zavislosti se v§ak v jednom podstatném bodé lisi. Vyléceny alkoholik by
se mél navzdy vyhybat piti alkoholu. V pripadé digitalnich technologii to v§ak bude
znaéné obtizné, ne-li nemozné. Clovék, ktery by chtél Zit bez nich, by pravdépodobné
¢elil podobnym potiZim jako ten, kdo je na nich zavisly — priSel by o praci a mozna by
utrpély i jeho vztahy, jeZ dnes digitalni média nejen narusuji, ale i vytvareji a udrzuji.
V tomto podstatném bodé¢ se tyto dvé zavislosti 1i8i. V jedné véci vSak pravdu nemate. Pistup
k alkoholové zavislosti se v uplynulych letech zménil. Stale vice 1€kait pfistupuje na to, Ze se
¢lovek muze naucit pit kontrolované i poté, co byl na alkoholu zavisly. Padlo dogma, Ze by se
vyléceny alkoholik jiz nikdy nem¢l dotknout alkoholu, aniz by se stal znovu zavislym.

Podobné musime pfistupovat i k technologickym zavislostem. V dneSnim svété se od
technologii nelze odpoutat, ale o to dulezitéjsi je reflektovat jejich vliv a nebezpeci, a s o to
vEtsi obezietnosti je musime pouzivat. Jsem piesvédcen, Ze budouci generace bude nad nasim
nezodpovédnym ptistupem kroutit hlavou stejné, jako se dnes smejeme tomu, Ze se na
prelomu 19. a 20. stoleti lidé rentgenovali jen z legrace a mnozi na to zemieli.

LN: Dodnes pracujete jako primar psychiatrické kliniky. Jak jste se dostal k takzvané
digitalni demenci?

Jsem psychiatr, ktery soucasné vystudoval filozofii, a dodnes jako lékat pracuji — mam své
pacienty, chodim na vizity a u€astnim se vSeho, co k mému povolani patfi. K psani knth mé
pokazdé ptivede podnét z mého kazdodenniho Zivota. V prvni knize, kterou jsem napsal, jsem
se vénoval procesu uceni a bylo to v dob¢, kdy jsem se hodné zabyval vyvojem svych déti.

Ucitelé mych déti se meé jednou zeptali: Nebyly by nékteré vase poznatky uZzite¢né i pro nas?
Vsechny, odpovedél jsem jim. Vecer jsem si pak sedl a zacal psat ptirucku, jak se vyviji
lidsky mozek, co mu Skodi a prospiva. Aniz bych se chtél ptili§ vychloubat, snad kazdy ucitel
v Némecku mél tuto knihu v ruce.

Déti povyrostly a my jsme zacali fesit televizi. RodiCe a ucitelé se mé ptali: Na jaké potady se
mohou déti divat? Maji se viibec divat na televizi? A jak €asto? Proto jsem napsal dalsi knihu.
Aby bylo jasno, moje déti vyrtstaly bez televize. Krok k dal$im digitalnim technologiim byl
uz ptirozeny. Kniha Digitalni demence se stala bestsellerem, ale kniha Kybernemoc! se v
Neémecku pfili§ neprodéava.
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LN: Pro¢?
Mou prvni knihu Cetlo opravdu hodné lidi. Navic dopady technologii pozoruji na sobé, a proto
si mozna fikaji: Pro¢ bych o tom mél jesté Cist, kdyZ stejné vSechno vim?

LN: To je prece skvélé. Stavate se nadbytecnym!

Mite naprostou pravdu, to je skvély vysledek. Domnivam se, Ze se mi podatilo odvést dobry
kus prace. A navic m¢ velmi bavi. V uplynulych letech jsem uz jen pracoval. Vstavam rano ve
Ctyfi, v pét za¢inam psat, pisSi nékolik hodin, pak vizita, pacienti... Prakticky jsem zrusil 1
dovolené.

LN: Neni to také zavislost?

.....

samostatné, pro¢ bych si nyni nemohl trochu uzit a pouze pracovat...

LN: Mate na obzoru dalsi téma?

Ptipravuji knihu o vztahu chudoby a vyvoje mozku. To je dalsi téma, které mé pali. Je
piinejmensim stejné aktualni jako digitalni demence. Zijeme ve svété, v némz se niizky mezi
chudobou a bohatstvim rozeviraji jako nikdy diive. Pracuji s tezi, ze chudoba je svého druhu
nemoc mozku. Jednou véci je, ze nekvalitni strava ni¢i mozek, druhou pak to, Ze déti z nizSich
spolecenskych tiid vyrustaji v méné stimulujicim prostiedi, coz se odrazi na jejich mozku.

LN: Rekl jste, Ze vas tato témata ,,pali“, a zapaleni z vas skute¢né sala. Pochybujete
nékdy?

Samoziejmeé, to k véde patii. Novinafi mi ¢asto namitaji, ze zna¢né zjednodusuji — svét je
ptece komplexni! Odpoviddm jim, Ze svét je sice komplexni, ale proto se nemam zabyvat
jednotlivymi problémy? Uvédomuji si, Ze jsem posvitil jen na jeden konkrétni problém a
pokusil se jej podat nejlep§im moznym zptisobem.

Jednou jsem poslouchal pfednasku svého pritele, vyznamného paleoantropologa, o ptivodu
¢lovéka a nasledné jsem se ho zeptal: Jsi si jisty, Ze to vSechno bylo, jak jsi podal? Odpovédél
mi: Jasng, ze ne. Zitra zjistim néco nového, co miij obrazek upravi, ale dnes jsem vypravél
nejleps$i mozny piibéh, jehoz jsem byl schopny. Mam to podobné. Snazim se vypravét o nasi
soucasnosti nejlepsi mozny ptibéh, jehoz jsem dnes schopny.
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